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Public Health Officials urge people to stop gatherings  
during holiday season 

卫生官员敦促民众在节日期间停止聚会 
 

（JY编译）「戴上口罩、停止社交活动、待在家里，不要计划任何大型的节日聚

会。」华盛顿州新冠肺炎疫情持续蔓延，本州高级卫生专家们已经发布了一些最强

烈的警告。官员们说，如果华州居民现在不采取一系列的措施，我们可能会再次受

到封锁限制。金郡卫生官员杰夫·杜钦（Jeff Duchin）更形容︰「 如果 COVID-19是一

种病毒式的野火，我们便是燃料。不要扔下更多原木让野火猛烈燃烧。」 

华州新冠肺炎病例再次打破记录。截止周二，该州目前已超过 12万 6千例新冠肺炎

病例。随着感恩节的临近，卫生官员强调，任何面对面的聚会现在都是有风险的。 

华盛顿州卫生官员凯西·洛菲（Kathy Lofy）说︰「目前，我们的病例记录接连被打

破，而且还在不断增加。如果我们无法通过改变行为来改写当前的疾病发展轨迹，

那么我们将不得不再次采取会损害我们经济的防疫措施。」 

根据华盛顿大学健康指标与评估研究所（Institute for Health Metrics and 

Evaluation，IHME）的最新预测，从 11月底开始，即使人们使用口罩的情况下，华

盛顿州的病例和死亡人数也会激增。根华盛顿州卫生部的数据，过去一周，华州打

破了两项最高的单日病例数记录，分别为 11月 3日的 1,446例和 11月 5日的 1,699

例。 

同时，自 9月中旬以来，新冠疫情在全州范围内的传播持续增加。10月 16日至 29

日，每 10万人中有 139人确诊感染，平均每天有 715例新病例。尽管 11月初的数

据尚未最终确定，但初步报告显示，病例数仍在继续攀升，甚至可能超过 7月底的

150.6例的高峰。 

尽管这些平均人数仍不及该国其他地区，但洛菲博士告诉《KOMO》新闻，她非常

担忧，特别是对于住院治疗数字。如果住院率过高，死亡率可能随之上升。洛菲博

士说：「我们非常担心我们的医院不堪重负。」 

金县过去 7天平均日增确诊人数为 362例，是疫情爆发以来的最高记录。 

卫生官员表示，今年最安全的感恩节庆祝方式是与同屋共住的人一起庆祝。如果想

举办一个小型的感恩节聚会，仅限家庭成员以外最多五人一起在室外庆祝，并认真

考虑在两周前开始全面隔离，即该隔离将从本周四开始。小型聚会时，也请戴上口

罩并保持社交距离。同时再三强调，避免大型团体聚会。   
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